PEDIDO DE DISPENSA DE SIGILO PROFISSIONAL

DESPACHO

1. Requerente e pretensao

1. A Ex.ma Colega Dr.*......... veio requer dispensa de
sigilo profissional por forma a revelar em processo judicial pen-
dente o teor de uma comunicagdo que, por telecopia, lhe foi diri-
gida em 14/4/993, pelo Ex.mo Colega Dr. ......

Este “fax” substancia uma proposta de regularizagdo de um
alegado crédito da representada da Ex.ma Colega remetente sobre
a representada da Ex.ma Colega destinatéria.

O pedido foi instruido com cdpia da peti¢do inicial da acgio
instaurada entretanto contra os representados da Ex.ma Advogada
requerente e do fax cuja revelacdo em Juizo se visa ver autorizada.

2. Enquadramento e qualificacdo

a) QUADRO NORMATIVO

O art. 81.° do Estatuto da Ordem dos Advogados (ao diante
apenas EOA), aprovado pelo Decreto-Lei n.° 84/84, de 16 de
Marco, constitui a moldura geral do instituto do segredo profissio-
nal, do qual decorre, em primeira mao, para o advogado, um leque
de deveres ante os Clientes (cfr. também art. 83.°, n.° | ¢)), ante os
Colegas e entre estes, nas relagdes reciprocas, (v.g. o de se abster
de invocar em piiblico, especialmente, perante os tribunais, o con-
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teddo de negociagdes transaccionais — art. 86.°. n.° 1 ¢)), dai ema-
nando também, em boa medida, o dever de nio discutir ou fomentar
a discussdo publica de questdes profissionais (cfr. art. 82.%, n.° ).

O advogado é obrigado a segredo profissional, nomeada-
mente no que respeita a factos referentes a assuntos profissionais
que lhe tenham sido revelados pelo cliente ou por sua ordem, ou de
que tenha tido conhecimento no exercicio da profissao.

O dever de segredo abrange, ex vi do disposto n.° 3 do cit.
art. 81.° do EOA, documentos ou outras coisas que se relacionem,
directa ou indirectamente, com os factos sujeitos a sigilo, sendo
que, se tais documentos substanciarem simultaneamente negocia-
¢iio transaccional em que tenha intervindo advogado, a revelagio
do conhecimento deles fica especialmente protegido pelo dever de
segredo profissional.

b) QUALIFICACAO

Quanto antecede permite afirmar, em sintonia com a llustre
Colega Requerente, que a comunicagio sub judice, estando coberta
pelo dever de sigilo, s6 mediante autorizagdo do Presidente do
Conselho Distrital podera ser revelada.

As cartas de advogados, enviadas ou recebidas por eles no
exercicio da respectiva profissao, na precisa medida em que sdo o
veiculo e o suporte de factos que o advogado enquanto tal conhece,
estdo sujeitas a sigilo (art 81.°/1 ¢) do EOA), independentemente
de importarem ou niio negociagio transaccional o que apenas rele-
vard quanto & particular exigéncia em sede de desvinculagdo,
como, de resto, constitui posi¢ao pacifica na “jurisprudéncia™ dos
Conselhos e entre os diversos autores.

In casu, tal carta, tendendo a compor extra-judicialmente inte-
resses desavindos e a obstar a eclosao de processo judicial, foi diri-
gida, directamente & Ex.ma Colega, pelo Colega que representava
a parte contrdria em sede de negociagdes malogradas.

3. Competéncia

Nos termos do preceituado pelos art. 48.°/1 m) e 81.°/4 do
E.Q.A., a competéncia para desvincular os advogados e os advo-
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gados estagidrios do segredo profissional a que se mostrem adstri-
tos, estd cometida aos Presidentes dos Conselhos Distritais.

A cessagdo da obrigagio de sigilo que a autorizagio viabiliza
tem de resultar do reconhecimento de que s6 assim se podem sal-
vaguardar valores prioritarios, a aferir em concreto, sempre a luz
da natureza excepcional que a desvinculagao reflecte, ji que por
via dela se fere um principio cujo significado impar permitiu que a
DECLARACAO DE PERUGIA proclamasse que “o segredo
profissional é reconhecido como o direito e o dever Sfundamental ¢
primordial da profissio”.

Afirmagdo que, de resto, o CODIGO DEONTOLOGICO
CCBE, daquela sequente, quase reproduz na integra “O segredo
profissional é (...) o direito e o dever primeiro e fundamental do
advogado” (cfr. 2.3.1.).

4. Do segredo profissional em geral

a) CONSIDERACOES GERAIS

Na secura das transcrigdes anteriores logo avulta a dupla fei-
¢do do segredo profissional, tributdria do angulo de que se parte
quando se analisa o binémio “confianga-confidéncia”.

Se se privilegia a confianga que o Cliente deposita no seu
advogado, o sigilo é, para este, um dever; se olharmos pelo lado da
confidéncia, o segredo ¢ um direito do advogado que daquela con-
fianca ficou depositario.

Também no EOA, o sigilo ora surge como um dever do advo-
gado (Cfr. 81.° n.° 1, 83.°/1 ¢) 86.°/1 ¢) do E.O.A)) ora como um
direito, tanto mais que, mesmo desvinculado, pode o advogado
manté-lo se tanto lhe ditar a consciéncia (cfr. art. 81 .°/6).

Pensamos que o segredo profissional constitui um verdadeiro
poder-dever que, na conformagdo desta figura, devera ser anali-
sado.

Ha muito abandonada a tese do segredo-contrato — que fez
escola no século passado — logo houve quem visse no segredo
profissional um instituto de direito piblico ou ordem publica (cfr.
Dr. MADEIRA PINTO, O SEGREDO PROFISSIONAL, ROA 19,
pag. 48 e ss.).
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Os fundamentos ético-juridicos do sigilo profissional entron-
cam no principio de confianca, estruturante da natureza social e do
interesse piiblico do patrocinio forense.

Sem pretensdo de ir mais além, julgamos poder encontrar na
raiz do instituto — de longa tradi¢io histérica e cultural na nossa
sociedade — elementos indissocidveis da salvaguarda de direitos,
liberdades e garantias pessoais, qual seja o direito a reserva da inti-
midade da vida privada, de que o sigilo profissional € um instru-
mento juridico privilegiado de garantia (cfr., neste sentido, Gomes
Canotilho e Vital Moreira, Constituicdo da Repiiblica Portuguesa
Anotada, 3.2 ed., pag. 181, Coimbra Editora).

O advogado, a partir do momento em que o Cliente traz ao seu
conhecimento determinados factos, ndo pode deixar, sem ofensa
daqueles direitos, de o acobertar, proteger € garantir através do
sigilo.

Pense-se no direito a reserva da intimidade, pense-se no
direito ao siléncio que ao arguido assiste, em processo penal, e
logo concluiremos que o segredo que protege o conhecimento dos
factos que aos advogados sdo revelados pelos clientes, pelos Cole-
gas, mesmo pela contréria, no decurso de conversagdes relativas a
pendéncia, é um instrumento de garantia essencial, sem o qual ndo
haveria confidéncia, ndo haveria revelagio, ndo haveria negocia-
¢ao.

A propésito das negociagdes conduzidas pelos advogados e
da sua muito particular protec¢io (e importancia) falam os nossos
Colegas franceses na “foi du Palais” assente na lealdade, na cons-
ciéncia, na dignidade, humanidade e independéncia do advogado
(cfr. MAITRE HENRI ADER, LE SECRET PROFESSIONNEL,
sep. da ROA 49, Abril 1989).

Se ao advogado nao fosse reconhecido o direito — que € um
dever — de proteger em todas as circunstincias o conhecimento
dos factos de que vai sendo depositério, ndo haveria Advocacia.

No dia em que o advogado fosse “obrigado” a revelar o
conhecimento que tem dos factos que o seu Cliente lhe transmitiu,
ter-se-ia encontrado uma sofisticada férmula de extorquir confis-
sdo por interposta pessoa, com total devassa da intimidade de cada
um, e absoluta subversdo dos fundamentos do Estado de Direito.
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Ou seja: os valores fundamentais que, no plano mediato, saem
feridos com a violagdo do segredo evidenciam o interesse publico
que subjaz a sua salvaguarda.

b) NEGOCIACOES MALOGRADAS

O advogado, como lapidarmente escreveu o Dr. Alfredo Cas-
tanheira Neves, é “um mediador de convivéncia ética”.

Todos sabemos que, na privacidade dos nossos gabinetes,
muitas tensdes se distendem, muitos conflitos se ultrapassam,
muita litigiosidade se esbate.

E porqué? Porque os advogados observam regras deontoldgi-
cas precisas, nomeadamente ditadas pela lealdade nas suas rela-
¢bes reciprocas e sio depositdrios de uma confianga social que
tem na discri¢do um dos seus mais profundos e seguros alicerces.
O sigilo inscreve-se no patriménio cultural da advocacia, sendo um
dos pilares em que a advocacia firma a sua dignidade e indepen-
déncia. Mas é também condi¢io da sua existéncia.

Constitui orientacdo pacifica que, a revelagio do conheci-
mento de factos ou documentos resultantes de contactos entre
advogados, ou entre advogados e as partes, em fase de negociacdes
tendentes & composigao extra-judicial s6 em casos excepcionalis-
simos podera ser autorizada.

Compreende-se que assim deva ser, ndo apenas pelas motiva-
¢Oes éticas e juridicas anteriores — que, naturalmente, também
aqui sdo convocadas — mas, neste caso, acrescidamente, por
razbes de diversa natureza: € que, no plano negocial, as posigdes
que se vao sucedendo, com vista a um acordo, sdo as mais das
vezes ditadas por razdes de pura estratégia, nao envolvendo qual-
quer “reconhecimento” juridico.

Admitir que outrém, sobretudo o julgador, pudesse conhecer
os bastidores da relagdo que processualmente estd tragada pela ins-
tancia, envolveria riscos penalizadores para a parte porventura
mais predisposta a abdicar extra-judicialmente de vantagens, em
nome de uma solugiio mais célere, mais econémica ou menos trau-
matizante que depois ndo se verificou.

As “verdades”, em sede de negociacdo transaccional, nem
sempre coincidirdo com a “verdade”, mais lembrando as sete per-
sonagens de PIRANDELLO em busca de um autor...
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¢) REGIME DA DESVINCULACAQO

Se a regra € silenciar sob a capa do segredo, o conhecimento
dos factos, a desvinculagio do sigilo, co-envolvendo uma violagao
— terd de revestir, irremediavelmente, um caracter excepcional.

Quando é a prépria lei que protege o segredo profissional, ora
desvalorizando as provas obtidas com sua violagdo, ora criminali-
zando os factos que integrem respectiva ofensa (v. g. art. 81.°/ do
EOQOA e art. 195.° do CP), nada mais € necessdrio dizer em abono
da natureza excepcional da desvinculagdo.

E as excepgdes sdo casos contados que a lei se limita a mode-
lar em quadro geral.

A defesa de dignidade, direitos e interesses do proprio advo-
gado ou do cliente ou seus representantes fundamentam a cessagiao
do dever de sigilo, desde que sejam meios aptos, e mais do que
aptos, absolutamente necessdrios a salvaguarda daqueles valores.

Perante a colisdo de interesses, direitos e deveres em pre-
senga, deverdo ceder os que o sigilo abrange, apenas na condigio
de assim preservar — e de sO assim viabilizar a preservagdo — de
valores prevalecentes: a dignidade, direitos e interesses legitimos
do Cliente ou do préprio advogado.

A autorizagio do Presidente do C.D., desvinculando do dever
de sigilo os Ex.mos. Colegas, tem de emergir, assim, de uma pon-
deragdo, em concreto, dos factos concretos cuja revelag@o se pre-
tende, de modo a garantir que, no quadro de uma crise de valores
conflituantes, prevalecam aqueles a que a lei — e os principios éti-
cos — reconhecem prioridade: a defesa de dignidade, direitos e
interesses legitimos do préprio advogado ou do cliente ou seus
representantes.

d) REQUISITOS DA DESVINCULACAO

Nos termos estatutdrios, a obrigagdo de sigilo cessa mediante
prévia autorizagdo do Presidente do Conselho Distrital, em tudo o
que seja absolutamente necessdrio, para a defesa da dignidade,
direitos e interesses legitimos, do préprio advogado ou do cliente
ou seus representantes.
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Em que consiste a absoluta necessidade? Salvo melhor opi-
nido, na essencialidade do emprego do meio (revelagio do
segredo) para atingir (e proteger) um fim considerado prevale-
cente. A revelagio tem de ser imprescindivel (e nio meramente
conveniente); exclusiva (o que implica a inexisténcia, em termos
razodveis de meios alternativos): e actual o que exclui a necessi-
dade hipotética ou conjectural,

5. Apreciacido em concreto e decisdo

Pretende a Ex.ma Colega revelar em Tribunal o teor de um
fax que lhe foi remetido por um Colega no decurso de negociagoes
transaccionais malogradas.

A revelagio do conhecimento de tal documento estd especial-
mente protegida pelo dever de sigilo e também pelo de lealdade —
cfr. art. 81.° 1 a) € 8.° g) | ¢) do EOA.

A desvinculagao, nestes casos tem uma natureza excepciona-
lissima, como acima se referiu e constitui orienta¢do dominante e
pacifica da Ordem dos Advogados.

Nao se nos afigura que, in casu, o requisito de absoluta neces-
sidade se mostre minimamente preenchido. Sublinhe-se, desde j4,
que no fax em causa. se reclama um valor superior ao peticionado
na acgao, a titulo de capital e juros alegadamente em divida. Por
outro lado, afirma-se inequivocamente nessa comunicagdo que a
solugdo entdo proposta constitui um “artificio” tendente a viabili-
zar e “facilitar o pagamento da divida”

Quer dizer: face aos termos da p.i. e do fax em apreco nio
resulta nitida a absoluta necessidade da revelagdo deste, tanto mais
que ndo surgem sobrepostas ou antagonizadas as realidades sobre
que versam.

Refira-se finalmente que, constituindo intencdo da Ex.ma.
Colega “fazer prova do valor comercial do veiculo em questdo”
outros meios probatdrios alternativos se configuram como possi-
veis e razodveis, a desaconselhar e a impedir a revelagéo de cor-
respondéncia entre Colegas, de seu natural reservadas.
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Termos em que, indeferindo o pedido de dispensa de sigilo,
ndo autorizo a revelagdo do fax datado de 14.4.93 dirigido a
Ex.ma. Colega requerente pelo Ex.mo. Colega...... .
Lisboa, 28 de Janeiro de 1999
O Presidente do CDL

Fernando Fragoso Marques



