Vida Interna

Discurso proferido por S.* Ex.® o Pres. Repiiblica
na Sessio Comemorativa do aniversario da assinatura
da Declaracio Universal dos Direitos do Homem

Ordem dos Advogados, 10 de Dezembro de 1992

Senhores Presidentes do Supremo Tribunal de Justiga e do
Tribunal Constitucional

Senhor Ministro da Justica

Senhora Baston4ria da Ordem dos Advogados

Caros Colegas

Minhas Senhoras e Meus Senhores

Uma vez mais neste dia 10 de Dezembro — quadragésimo
quarto aniversdrio da Declaragéo Universal dos Direitos do
Homem — a Ordem dos Advogados, em cooperagdo com a sec-
¢io portuguesa do Direito e Justiga da Comissdo Internacional dos
Juristas, organizou uma sess3o solene para chamar a atengao para
a importancia e actualidade do esclarecimento e da luta em favor
dos direitos humanos. _

E uma iniciativa que me merece a maior simpatia ¢ a mais
total solidariedade. Como se sabe, toda a minha vida me bati pela
liberdade, considerando — cito a Declaragdo — que «o reconhe-
cimento da dignidade inerente a todos os membros da familia
humana e dos sus direitos iguais e inaliendveis constitui o funda-
mento da liberdade, da justica e da paz no Mundo». '
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A Declaragio Universal representa um marco importantis-
simo no longo caminho da humanidade, reafirmando a dignidade
da condigio humana e, pela primeira vez, partindo do pressuposto
de que «todos os seres humanos — Independentemente da raga,
cor, sexo ou condigdo social — nascem livres e iguais em digni-
dade e direitos».

Além de reconhecer os direitos inaliendveis inerentes & natu-
reza humana, como j4 o fizera a histérica declaragdo de 25 de
Agosto de 1789 sobre os direitos do homem e do cidaddo, o novo
documento afirmou expressamente a sua vocagdo universal ¢
ligou intimamente a liberdade a solidariedade ¢ a fraternidade.
«Dotados de razio e de consciéncia» — cito — todos os seres
humanos devem agir «uns para com 0s outros em espirito de fra-
ternidade».

A dignidade humana surge, deste modo, dependente da forga
criadora das relagdes inter-individuais e da dimenséo humansa e
social das pessoas e dos cidaddos — o que merece ser especial-
mente realgado, sobretudo num tempo, como aquele que estamos
a viver, em que a valorizagdo da singularidade (e do que € dife-
rente) tem de ser completada pela vivéncia enriquecedora de uma
busca permanente da solidariedade.

René Cassin, um dos pais da Declaragdo, acreditou que a
universalidade dos direitos fundamentais pudesse servir de base a
uma nova civilizagio, generosa e aberta, construida sobre os
escombros deixados por uma guerra sangrenta, provocada por um
totalitarismo implacdvel. Infelizmente, porém, mais de quarenta
anos passados sobre a assinatura da declaragdo Universal —e
apesar do fim da guerra fria e da queda do muro de Berlim —
temos de reconhecer, apesar de progressos indiscutiveis, que o
mundo continua sem norte € que a Amnesty International tem
razdo quando denuncia um generalizado desrespeito dos mais ele-
mentares direitos da pessoa humana.

Olhando o vasto Mundo verificamos, com pesar, que as
zonas onde se respeitam, no essencial, os direitos fundamentais
constituem uma pequena parte do globo — uma ilha de progresso
e de relativo bem estar, apesar do preocupante dualismo das socie-
dades ditas desenvolvidas. No resto, continua a haver prisioneiros
politicos, tortura, genocidio, perseguigdes, desrespeito da vida e
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das liberdades fundamentais — a comegar pela livre expresséo do
pensamento ou pelas liberdades de associagdo, de reunido e de
imprensa. Pior do que isso: mais de dois tercos da humanidade
vive em condi¢des desumanas de enorme pobreza, sem habitagdo
condigna, sem educagdo, atingida por doengas que a ciéncia pode
curar e em regime de sub-nutrigdo.

J4, em 1776, na Declaragdo de Independéncia dos Estados
Unidos da América, o grande Thomas Jefferson utilizava trés
palavras-chave para caracterizar os direitos elementares do
Homem... «A vida, a liberdade e o direito a felicidade». Ndo
podemos, hoje, esquecer essa arguta e sdbia ligagdo - a vida cor-
responde ao direito & integridade da pessoa e do cidadio, a protec-
¢do da sua esfera prépria de ac¢do e de dignidade; a liberdade
prende-se aos direitos civicos fundamentais e & compatibilizagdo
entre eles na Sociedade e nos Estado; enquanto a felicidade, que €
um conceito obviamente sempre muito subjectivo, tem a ver
essencialmente com a justiga econémica e social, af se incluindo o
direito a uma existéncia digna, a qualidade de vida e aos meios
materiais indispensaveis.

Jefferson foi percursor ao insistir na necessidade de dar aten-
¢io a felicidade dos homens — ndo num sentido homogeneizador
de critérios ou uniformizador dos padrdes de vida. Sim, como
sinénimo de exigéncia de um minimo vital de natureza econémica
e cultural. As concretizagdes das diversas geragoes de direitos —
desde os pessoais e de participagdo aos «novos direitos», ligados
ao desenvolvimento, ao ambiente e as novas tecnologias, pas-
sando pelos direitos econémicos, sociais e culturais — prende-se
com esta preocupagéo.

Todos os direitos fundamentais, a comegar pelos da primeira
geragio e a continuar nos outros, carecem hoje de um constante
aperfeicoamento e divulgacio que permita reconhecé-los como
uma prioridade, integrando-os numa légica de responsabilizagéo
civica que continua a faltar. Importa, assim, que os cidad&os, nas
sociedades abertas e democraticas, se mantenham activos ndo s6
na defesa dos seus direitos fundamentais como também na sensi-
bilizagio dos seus co-cidaddos menos esclarecidos. H4 aqui um
longo caminho a percorrer, ja que os cidaddos ndo devem ficar
desprotegidos perante o Estado e as Administragdes, perante
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agentes econ6micos dominantes ou perante outras formas, subtis,
de condicionamento e de violagdo potencial de direitos e liberda-
des. Em matéria de direitos, liberdades e garantias a vigilancia ¢
de regra: ninguém se deve admirar que os poderes que resultam
do livre exercicio da democracia sejam fiscalizados, por mais
legftimos que se apresentem, e entre si se equilibrem, como € da
esséncia do sistema democratico.

Com a implosdo do sistema totalitdrio, pensou-se que era
f4cil exportar a concepgdo ocidental da democracia pluralista —
independentemente das condigdes econémicas, sociais e culturais
dos Povos. Sabemos hoje que ndo é. E se € certo que ndo hd
desenvolvimento sustentado sem democracia — a dolorosa expe-
riéncia dos pafses de Leste foi disso a prova — a verdade € que
também ndo é facil falar de direitos humanos onde tudo falta —a
comegar por aquele minimo indispensdvel a sobrevivéncia
humana.

Urge, pois, encontrar um ponto de equilfbrio. Os modelos de
organizagio dos sistemas politicos ndo sdo universalizdveis: tém
de se desenvolver no respeito e salvaguarda dos direitos e liberda-
des fundamentais, os quais, por sua vez, encontram a sua referén-
cia angular no respeito pela dignidade humana. «Toda a pessoa
tem» — digo antes: deve ter — cito — «direito a um nivel de vida
suficiente para lhe assegurar e 2 sua familia a saide e o bem-estar,
principalmente quanto 2 alimentagéo, vestudrio, alojamento, assis-
téncia médica e ainda quanto aos servigos sociais necessdrios».
E o que estipula o art. 25.° da Declaragio Universal, que infeliz-
mente estd muito longe de ser cumprida em amplas dreas do nosso
Planeta.

H4, assim, que olhar cada vez mais, para a necessidade de
desenvolver o didlogo norte sul, sendo que hoje a luta contra a
pobreza pelo desenvolvimento, a escala mundial, estd cada vez
mais ligada 2 luta em defesa dos equilibrios ecoldgicos essenciais
a defesa do nosso Planeta. O respeito pelos direitos fundamentais
deve entender-se em estreita articulagdo com os deveres de solida-
riedade — a nivel naciona e mundial — e com o assumir das
responsabilidades que lhes sdo inerentes — o respeito pelos plura-
lismos e pela diversidade cultural, a procupagio de garantir aos
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cidadaos, onde quer que se encontrem, a protecgdo necessaria
contra as mais subtis formas de dominagéo e de condicionamento.

No plano nacional, cabe aos cultores do Direito, e muito em
especial aos advogados, o dever de trabalhar pelo aperfeigoa-
mento das institui¢oes e das leis, no sentido de tornar os cidadaos
menos desprotegidos. E sabido que o estado de Direito Demo-
crético, para funcionar bem, necessita da limitagio do poder pela
lei justa e legitima e a aplicagdo desta por érgdos independentes.
Nao pode, assim, confundir-se a fiscalizagdo politica com a fis-
calizag@o jurisdicional pelos tribunais — quaisquer que sejam.
A mera legitimagdo processual temos de saber associar, também a
legitimagdo pelo Direito — ligando a norma geral e abstracta aos
valores ético-juridicos e aos factos da sociedade em concreto. As
fungbes do advogado, como profissional do Direito, com partici-
pagdo activa na vida dos tribunais judiciais, ao lado do ministério
Piblico, bem como dos juizes, como aplicadores da lei, sdo,
assim, essenciais para o regular funcionamento de um Estado
Democriético de Direito.

A incompreensdo destes conceitos tdo elementares, mas fre-
quentemente ignorados, pode conduzir a confusdo de planos ou a
uma muito negativa desvalorizagdo do foro e da justiga. Insisto
neste ponto, porque quer a Declaragdo Universal dos Direitos do
Homem quer a Convengdo Europeia dos Direitos do Homem, de 4
de Novembro de 1950, realgam especialmente a necesséria impar-
cialidade dos Tribunais e a sua importincia para a concretizagdo
do Direito. Ora a Unido Europeia em que estamos inseridos e tdo
empenhados terd de se fazer, cada vez mais, no respeito mais
absoluto por esta ideia basilar.

Dignificar o Direito e os Tribunais — garantir a total inde-
pendéncia destes — € ndo s6 um dever mas também uma verda-
deira pré-condi¢do de funcionamento da democracia. Sem um
poder judicial independente e actuante, exercendo a sua fungao
em esfera préopria — sem interferéncia abusiva de outros poderes
— ndo sera possivel consolidar e aperfeigoar o regime democra-
tico que, além do mais, deve integrar um conjunto equilibrado de
freios e contrapesos, por forma a assegurar a tolerancia, o respeito
das minorias e a regulagio permanente de conflitos em termos da
mais estricta legalidade democratica. '
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O tema dos direitos fundamentais e dos correspondentes
deveres de cidadania est4 na ordem do dia — n3o s6 na Europa
como no Mundo. ontem mesmo o direito de ingeréncia (por
razdes humanitdrias) acaba de ser, pela primeira vez, concreti-
zado. Desde os mais elementares direitos pessoais e de participa-
¢do politica econémica ou social — inerentes as sociedades com-
plexas desta final de milénio e 2 opacidade técnica e burocrética
que invade as administragdes piblicas no seu funcionamento.
Torna-se, por isso, fundamental contrariar essa tendéncia com ini-
ciativas civicas emanadas dos cidaddos e da sociedade civil que
representam um apelo permanente a responsabilidade. Como diz
Sottomayor Cardia no seu recente livro Etica: «a adigdo dos diver-
sos direitos 2 liberdade e dos diversos direitos ao ‘bem estar’
constitui o que pode ser designado por direito moral a
autonomia» (Etica— 1, p. 90). E essa adi¢do e a sua compatibili-
zagio que tem de estar no nosso horizonte, a fim de que a digni-
dade humana e a consolidagio das instituigdes democrdticas se
tornem realidades vivas.

Falar de direitos fundamentais é sempre, porém, falar de
questdes préticas e de causas concretas. Dai que, neste momento €
nesta circunstancia, termine lembrando, uma vez mais, o Povo
martirizado de Timor-Leste que sofre na alma e na came a viola-
¢do dos mais elementares direitos a dignidade, 2 liberdade e a
vida, 2 identidade e 2 autodeterminagdo. E se o fago nesta Casa é
também porque dela t&ém surgido gestos concretos de solidarie-
dade a gue o regime ditatorial da Indonésia se tem mantido insen-
sfvel — por ser insensivel ao Direito e aos direitos dos outros,
como cruenta Ditadura que €.

Quarenta ¢ quatro anos depois da adopgdo da declaragdo
Universal dos Direitos do Homem, o mundo mudou, sem divida,
nas suas concepgoes, € evoluiu em muitos aspectos; mas em maté-
ria de direitos humanos continua muito por fazer. No mundo da
fome e do subdesenvovimento € no submundo do trifico da
droga, desde logo; mas também nas sociedades mais desenvolvi-
das, complexas e democréticas onde um intolerdvel dualismo ali-
menta manchas de pobreza nas quais os direitos humanos s3o cal-
cados aos pés. A luta pela democracia e pelos direitos do homem
constitui assim um horizonte de exigéncia, que ndo podemos nem
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devemos ignorar. Em todas as suas dimensdes. O combate pela
dignidade do homem ¢ indissocidvel do desenvolvimento e do
progresso — do reconhecimento do valor da inteligéncia, do res-

peito pela verdade e da aspiragdo pelo bem, como o melhor que
tem a condi¢do humana.

Mdrio Soares

Lisboa, 10 de Dezembro de 1992.



