DISCURSO DO PRESIDENTE DE «DIREITO E JUS-
TICA» — SECCAO PORTUGUESA DA COMISSAO
INTERNACIONAL DE JURISTAS

— Dr. Antdnio Maria Pereira

Comemora-se a 10 de Dezembro o 40.° Aniversario da Decla-
racdo Universal dos Direitos do Homem.

E uma efeméride de transcendente importancia histérica, poli-
tica e cultural que marca a primeira vez em que os direitos huma-
nos — tanto os civis e politicos, como os econémicos, sociais e
culturais — foram compendiados num instrumento internacional.

Antecedentes histéricos

O reconhecimento de que todos os homens tém direitos ine-
rentes 4 «eminente dignidade da pessoa humana», que o préprio
Estado ndo pode violar, remonta, em Inglaterra, ao célebre «Bill
of Rights», (1678); s6 adquiriu porém ressonancia universal ha
cerca de dois séculos, gragas aos escritos dos filésofos franceses
do século XVIII, os quais, exprimindo em termos eloquentes,
como disse Mallet, o seu «6dio pelas coisas injustas, a sua con-
denacéo do tréfico de escravos, das desigualdades de tributagio,
da corrup¢do da justica, do desperdicio das guerras, e os seus
sonhos de progresso social», foram os grandes inspiradores dos
ideais que enformaram a Declaragdo da Independéncia dos Esta-
dos Unidos (1776) e a Declaragido dos Direitos do Homem e do
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Cidaddo (1789) da Revolugdo Francesa. Nesses diplomas histéri-
cos foram consagrados os grandes direitos civis e politicos: o direito
a vida, a liberdade, a propriedade e a resisténcia a opressao, bem
como o direito A liberdade de expressdo e de religido.

J4 no século XX, sob a pressdo das ideias sociais, a lista dos
Direitos do Homem passou a abranger também os direitos de natu-
reza econdmica, social e cultural. Todo o homem, pelo simples
facto de o ser, deve usufruir de todos esses direitos, que Thomas
Jefferson sintetizou, na Declara¢do Independéncia dos Estados
Unidos da América do Norte, numa férmula lapidar de surpreen-
dente actualidade: «direito a vida, a liberdade e direito a felici-
dade».

A promuigaciio da Declaracio Universal

Mas foram os horrores que a humanidade sofreu em conse-
quéncia da aplicagdo prética das doutrinas nazis, com milhdes
de judeus e outras minorias perseguidas e massacradas, comple-
tamente privadas dos mais elementares direitos humanos, que leva-
ram os homens de boa vontade a sentirem a imperiosa necessi-
dade da formulag¢do de um codigo dos Direitos do Homem que
ultrapassasse as fronteiras de cada pais e constituisse um padrdo
de referéncia pelo qual se poderia avaliar, julgar e condenar a
actuacdo das autoridades nacionais relativamente aos cidaddos,
dentro das respectivas fronteiras.

Depois de vdrias tentativas, René Cassin, prémio Nobel, ela-
borou o texto definitivo da Declaragao Universal dos Direitos do
Homem que veio a ser aprovado aos 10/12/1948 nas Nagdes
Unidas.

Na altura discutiu-se se a cataloga¢do dos Direitos do Homem
constantes da Declaragdo Universal devia tomar a forma de uma
Convengdo, de uma recomendac¢do ou, como veio a acontecer,
de uma Declaragéo.

Néo foi possivel dar-ihe a forma de uma Convengido, cujo
conteido obrigatério ndo conseguiu a adesdo de muitos paises.
Mas foi-se mais longe do que a uma simples recomendacgdo, na
medida em que, como acentuou René Cassin, nos termos do
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art. 56.° da Carta das Nagdes Unidas, os Estados se comprome-
tem a cooperar entre si para o respeito dos Direitos do Homem.
Por isso mesmo o valor juridico da Declara¢do ultrapassa o de
uma simples recomendacio.

De qualquer modo a Declaragdo Universal é actualmente uma
das pedras mestras do edificio das Nagoes Unidas, ao nivel da
propria Carta das Nagdes Unidas.

A projec¢do da Declaragdo Universal foi tal que muitas Cons-
tituicdes a tomaram como ponto de referéncia. E o que acon-
tece, designadamente, com a Constituicio Portuguesa, a qual,
para além de contemplar praticamente todos os direitos consa-
grados na Declara¢do Universal, disp6e no n.° 2 do art. 16.° que:
«Os preceitos constitucionais e legais relativos aos direitos fun-
damentais devem ser interpretados ¢ integrados de harmonia com
a Declaragdo Universal dos Direitos do Homemby.

A Declaragdo Universal é, assim, o verdadeiro cédigo ético
da humanidade.

Universalidade dos Direitos do Homem

A partir da promulgagio da Declara¢io Universal os Direi-
tos do Homem passaram a ser universais, sobrepondo-se, por
isso — ao contrdrio das teses defendidas por certos paises totali-
tarios — a prépria soberania dos Estados.

Nio ¢, por isso, legitimo invocar o paragrafo 7.° do art. 2.°
da Carta das Nag¢oes Unidas, que proibe as intervengdes em assun-
tos internos de outros Estados, para justificar violagdes aos Direi-
tos do Homem, cometidas ao abrigo dum abusivo conceito da
soberania dos Estados.

Muito ao contririo, os Direitos Humanos sio uma respon-
sabilidade internacional; nesta 4rea os governos sio responsaveis
ndo apenas perante os seus proprios cidaddos, mas perante a comu-
nidade mundial no seu conjunto.

Esta obrigacdo dos governos de prestarem contas sobre o
respeito dos Direitos do Homem nos seus territérios foi formal-
mente reafirmada na cldusula 7.* da Acta Final de Helsinquia,
onde se dispds que «os Estados participantes respeitardo os Direitos
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do Homem e as liberdades fundamentais, incluindo a liberdade
de pensamento, consciéncia, religiio ou crenca, sem distingdo por
motivo de raga, sexo, idioma ou religido».

Os Direitos do Homem — Fundamento cultural da CEE

Os direitos fundamentais sdo o «patrimdnio comum da
Europa». Reafirmando este principio, os Presidentes do Parla-
mento Europeu, do Conselho e da Comissio da CEE sublinha-
ram, em declaragdo conjunta de 5/04/1977 «a importancia que
estes Orgdos ligam ao respeito pelos direitos fundamentais tais
como estes resultam, designadamente, das constituigdes dos Esta-
dos membros e da Convengio Europeia dos Direitos do Homemy.

Por isso a CEE, ¢ extremamente sensivel & questio dos direitos
humanos no seu relacionamento exterior. Enquanto Portugal, a
Espanha e a Grécia foram ditaduras que ndo respeitavam os Direi-
tos do Homem, esteve-lhes vedada a adesdo. E, com grande fre-
quéncia, as comunidades tém adoptado posi¢des extremamente
criticas em relacdo a paises que desrespeitam os direitos huma-
nos nos seus territorios. Ainda em Julho de 1986, a CEE, confir-
mando a grande relevncia assumida pelos Direitos do Homem
no relacionamento exterior das Comunidades, enunciou algumas
regras de proteccdo e promocdo dos direitos humanos, destina-
das a constituir outros tantos principios orientadores da politica
externa nos paises comunitdrios, dentre as quais destacamos as
seguintes:

a) A protec¢do dos Direitos do Homem é um dever legi-
timo e permanente da comunidade mundial e de cada
pais considerado individualmente;

b) Expressées de preocupagdo suscitadas pela violagdo dos
Direitos do Homem ndo constituem intervengcdo nos
assuntos internos de cada Estado;

¢) Nem o baixo nivel social e econdmico, nem nenhuma
ideologia pode servir de justificacdo para a denegacdo
dos direitos civis e politicos.
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A situacdo actual dos Direitos Humanos no mundo

Quarenta anos depois da promulgacio da Declarag¢io Uni-
versal, qual € a situagdo dos Direitos do Homem no mundo?

E certo que, como se 1€ no ltimo relatério da Amnistia Inter-
nacional, em metade dos paises do mundo milhares de pessoas
estdo encarceradas pelas suas opinides, por vezes apés processos
pré-montados, sem quaisquer garantias; que em mais de um terco
dos paises, muitos homens e mulheres sdo vitimas de torturas e
de tratamentos desumanos por parte de policias e de agentes gover-
namentais; que em nomerosos Estados, os governos prosseguem
Os seus objectivos raptando e assassinando pura e simplesmente
os seus cidadios.

Neste quadro sombrio, dois casos merecem uma referéncia
particular: Timor-Leste ¢ a Africa do Sul.

A populagdo maubere, vitima de um genocidio que a redu-
ziu de um tergo, continua a sofrer torturas e abusos que consti-
tuem um escdndalo mundial e que tém sido e devem continuar
a ser constantemente denunciados. A Indonésia ¢, por isso actual-
mente, um dos paises, se ndo o pais com mais pesado cadastro
no campo dos direitos humanos.

Também na Africa do Sul o «apartheid» continua implaca-
velmente a segregar homens e mulheres em fungido da cor da pele,
recusando os mais elementares direitos politicos a trés quartos
da populagio s6 porque é negra. E um ultrage a humanidade,
com a agravante de ser praticado, ndo por iniciativa de grupos
a margem da lei, mas como doutrina oficial do Estado.

Razdes para optimismo

Apesar, porém, desta longa e negra série de violagdes dos
direitos humanos no mundo, hd razdes para um optimismo mode-
rado. E que, apesar de tudo, a listas dos paises que ndo respei-
tam os direitos humanos vai-se reduzindo, embora lentamente,
de ano para ano, de década para década. Se considerarmos o
que sucedeu nos Wltimos quinze anos, verificaremos que na Europa
trés paises transitaram da ditadura para a democracia, passando
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a respeitar os Direitos do Homem: Portugal, a Espanha e a Gré-
cia. Na América do Sul e Central, a regra, que era a dos regimes
militares e ditatoriais, inverteu-se, e as generalidades dos paises
sul-americanos acedeu a4 democracia. O préprio Chile, em que
Pinochet parecia eterno, ja realizou eleigdes livres, e o velho ditador
ainda ha pouco afirmou que se retiraria no préximo ano. No Con-
tinente Americano subsistem, por isso, actualmente como dita-
duras apenas o Paraguai, o Panamd, Cuba e Nicaridgua.

Em Africa h4 também sinais inequivocos de que a situagdio
estd a evoluir: a entrada em vigor, em 21/10/1986, de Carta Afri-
cana dos Direitos do Homem e dos Povos, adoptada pel OUA
¢ ja ratificada pela maioria dos paises africanos, incluindo os de
expressdo oficial portuguesa, revela que a preocupacio pelos direi-
tos humanos se comegou a estender ao continente negro.

Na Asia, trés paises acederam recentemente 3 democracia:
a Republica da Coreia, as Filipina e o Paquistdo.

Também na Unido Soviética e em alguns dos paises do Leste,
particularmente na Pol6nia e na Hungria, a «perestroika» tem-se
traduzido em medidas concretas de liberalizagdo no campo dos
direitos humanos. H4 uma muito maior liberdade de expressio,
muitos presos politicos tém sido libertados Sakharov — gragas
também a grande campanha internacional pela sua libertagdo em
que DIREITO E JUSTICA e o Presidente Mario Soares tiveram
um papel determinante — poude deixar o seu exilio em Gorki
e foi reintegrado nas suas fungdes. E, ponto muito importante,
0 Governo soviético passou a preocupar-se com a sua imagem
neste sector, do que ¢ indice o seu desejo de realizar em Mos-
covo, em 1991, uma grande conferéncia internacional sobre ques-
tées humanitarias.

E certo que na URSS continuam presos ou internados em
hospitais psiquidtricos cerca de centena e meia de presos politi-
cos. Os direitos humanos consagrados na Convencdo Universal
ainda estdo, por isso, longe de ser respeitados na sua integridade,
nos termos em que o s3o nos pais ocidentais. Mas, como obser-
vou recentemente Francois Mitterrand, hd «progressos evidentes
que vao na boa direccdon.
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Os direitos humanos em Portugal

Ao comemorar-se 0 40.° Aniversério da Declaragdo Univer-
sal dos Direitos do Homem, os portugueses tém razdes para se
sentirem orguthosos da situacdo dos direitos humanos do seu pais.

Nao s6 esses direitos sdo exaustivamente consagrados na
Constitui¢do Politica, mas, mais importante do que isso, eles sdo
respeitados na pratica de todos os dias. E a confirmagio de que
¢ assim é dada pelo facto de Portugal ser dos rarissimos Dpaises
que o ultimo (e também o peniiltimo) relatdrio da Amnistia Inter-
nacional, sobre violacées dos direitos humanos no mundo, nédo
menciona. Esta situagdo exemplar contribuiu bastante para que
Portugal fosse eleito para a Comissio dos Direitos do Homem
da ONU em 1987.

O nosso pais ratificou a generalidade das convengdes inter-
nacionais sobre direitos humanos ¢, ainda este ano, a Convengio
sobre a aboli¢do da tortura foi debatida e aprovada para ratifi-
cacdo na Assembleia da Republica.

Portugal foi o primeiro pais a abolir a pena de morte para
os crimes politicos em 1852, logo seguida da sua aboligio para
os crimes civis em 1867. E, na linha desta tradicdo humanitaria
Portugal ja subscreveu a proposta para a aboli¢do progressiva
da pena de morte em tempos de paz, apresentada recentemente
na Conferéncia sobre Seguranca e Cooperagio na Europa, em
Viena.

Refor¢ando a imagem de Portugal na vanguarda da luta pelos
direitos humanos acontece que o nosso Presidente da Republica,
Dr. Midrio Soares, goza da justa reputacdo universal de ser um
dos grandes lideres mundiais na luta pelo Direitos do Homem,
reputacio essa que granjeou pelo seu combate pelas liberdades
antes e depois da Revolugdo do 25 de Abril em Portugal, e pela
Sua permanente actuagio na defesa e promogio dos direitos huma-
nos no mundo. Por isso a Liga Internacional dos Direitos do
Homem lhe atribuiu, em 1976, o seu mais alto galardio.

E, pois, com legitimo orgulho que nés, portugueses, come-
moramos a promulgacdo da Declaragdo Universal dos Direitos
do Homem: ndo somos uma grande poténcia econémica ou mili-
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tar, mas no campo da ética internacional — isto ¢, do respeito
dos direitos humanos — a posigdo de Portugal é sem divida exem-
plar.

Anténio Maria Pereira



