Livros & Temas

O LIVRO BRANCO DO ABORTO

(«Le Nouvel Observateurs, Moraes Editores,
trad. port., 1974, 350 pags.)

1. Muito mais uma panordmica parcelar e uma reportagem
doutrinal do que um estudo em profundidade. O que nio deixa
de ser util num primeiro contacto com o problema. O didatismo
académico funciona, para o grande piblico, como um anteparo
entre os temas e a formagio de posigdes criativas. Para os juris-
tas que acreditarem que a derrota do direito do séc. XIX apenas
serd vencida pela criagio dum direito novo, o livro &, porém,
manifestamente insuficiente, até como coordenador de pistas.

E, assim, limitar-nos-emos a uma breve reflexdo pessoal.
A um apontamento. Acentue-se: ndo a partir dele, mas do pré-
prio tema.

2. Arrasta o nosso Cédigo Penal uma decrepitude, por vezes
feroz, de quase 90 anos. E por mais que os juizes se esquivem
a acatar o «mandato divino» da lei formal e a ceder aos im-
pulsos do que Engisch chamou o direito «supralegals, a verdade
€ que ndo podem simplisticamente arrumi-lo numa gaveta.
O problema foi lucidamente abordado pelo Cons. Vera Jardim
num recente acérdio do Supremo Tribunal de Justica: & ao
legislador que compete alterar ou revogar a lei injusta ou ultra-
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passada, sendo apenas facultado aos tribunais atenuar o seu
rigor, dentro da disciplina legal (Ac. de 18-12-1974, no Bol. do
Ministério da Justica, 242, p. 169).

Ora a drastica severidade com que a lei portuguesa pune
qualquer forma de aborto provocado (a medida da pena vai até
aos oito anos de prisdo maior) traduz, precisamente, um dos
aspectos mais ferozes dessa decrepitude. A velha lei foi, visivel-
mente, acicatada por uma desumana «moral de costumesy, empa-
redada em convenges de um mau puritano burgués. Contava
Mauriac, nas Mémoires Intérieures, que sua mae fora «uma
santa». Lutava, mesmo magoando, por ser boa e altruista; enca-
rava hieraticamente uma cega moral sexual, com um receio
trigico de tudo o que pudesse sobrepor-se a «regra» ; hostilizava,
sem margem a perddo, quem, mesmo venialmente, a beliscasse.

Mas, porque néo dizé-lo?, na lei portuguesa ecoa uma outra
forma de moral: a moral confessional catélica, retirada da sua
esfera transcendental.

Sucede, entretanto, que nem a uma nem a outra se podera
enfeudar a lei, feita para homens tio transitérios e temporais
como ela prépria. Ao legislador ndo pertencera promover a
observancia dos deveres religiosos nem erigi-los em fundamento
necessario de preceitos reguladores duma ordem juridica laica.
A lei tem como destinatirio um mundo pluralista, intrinseca-
mente heterogéneo, onde, em tolerante adequacio, coexistirdo
concepgdes de vida e padrSes morais diversos, que s6 ao prego
duma rutura da espontaneidade social se unanimizario.

A moral onde o legislador ir4 colher critérios é a determi-
nada pela anilise sociolégica da realidade quotidiana, protago-
nizada por pessoas motivadas pelo espirito mas feitas de carne
e de perturbantes imperfeigoes. Preocupando-se em que a lei
absorva um indispensavel «minimo ético» o legislador nem se
cumprird como um moralista nem, muito menos, como um teé-
logo. E terd de acompanhar a incessantemente renovada «aven-
tura humana.
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Movendo-se no seu universo interior, ao catélico seri dado
restringir, disponivelmente, a sua liberdade. Mas ao cidadao,
crente ou néo crente, ndo poderio, com a generalidade e a coer-
cividade que a lei postula, ser impostos circuitos fechados de
comportamento que s6 numa certa crenga religiosa se filiariam.
E nem se diga que esta liberdade consentida resvalara na degra-
dagdo ou na deterioracdo da consciéncia. Facultara, muito sim-
plesmente, a cada ser humano uma mais amplamente dimen-
sionada esfera de auto-decisio responsivel. Uma sociedade &
aberta e descristalizada quando confia no valor individual e
socialmente criativo dessa auto-decisdo, que apenas ndo podera
por em crise interesses colectivos concretos.

Nesta area, como em todas as demais em que se insere a
conduta social, o primeiro dever da sociedade para com os cida-
déos consistira em estimular a sua inata e irreprimivel nogao
de lucidez e de bom senso que coloca cada um deles no coragdo
da prépria realidade. Os homens precisam de ver respeitada a
sua verdade libertadora, antinémica da hipocrisia opressiva.

Mantendo esta perspectiva nem se podera querer que o pro-
blema do aborto seja resolvido por qualquer ideologia. Constitui
um fenémeno social transideoldgico. As ideologias manietam a
moral sociologicamente captada, nervo motor das opgdes legisla-
tivas. Convertem-nas em morais confessionais, mesmo que nao
religiosas.

Relembre-se a formula de Kant: «a liberdade é o postulado
da moral». Transposta para o problema do aborto dela advira
que quando as mulheres aceitem a sua gravidez sé pelo receio
de virem a ser criminalmente punidas a maternidade surge des-
provida de significado moral.

Sem pdr de lado no balancear da questio o valor «respeito
pela vida» parece que ganhari predominio, num enquadramento
humano, o valor «liberdade da mulher». Ha que repensar a or-
denagdo juridica do aborto passando pela imperativa «descoloni-
zagdoy» da mulher, sobre a qual deixou de recair a servidio do
proprio corpo. Depurando-a das legendas e dos mitos, a histéria
da mulher foi, de geragdo em geracdo, a histéria da sua «utili-
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zag@o». Com o seu submisso assentimento serviu como instru-
mento do repouso do guerreiro, da gléria da familia e da pere-
nidade das nagBes. S6 liberta do «patriarcalismo» familiar (de
que o fenémeno «machistas é um importante sub-produto) a
mulher se integrard paritariamente na sociedade. A igualdade
perante a lei tera de ceder perante a igualdade na lei.

3. A reivindicagdo duma lei permissiva (dentro de certos li-
mites) ndo envolve, claro estd, uma apologia do aborto. Mesmo
numa perspectiva meramente humana ele corresponde a um acto
anti-natural. Arredando a hipétese da continéncia — que quando
livremente escolhida integra um propésito confessional — a de-
cisdo natural sobre a fecundidade sera a formada antes do inicio
da gravidez pelo recurso a meios contracepcionais.

Acontece ainda que, embora quando praticado nas primeiras
semanas da gravidez por médicos competentes num centro hos-
pitalar, o aborto ndo passe duma intervengio cirirgica relativa-
mente simples, ele arrasta inevitavelmente para uma agressdo.
Por um lado, duma vida em projecto, dum processo vital ja ini-
ciado. Por outro, mesmo simbolicamente, do préprio corpo da
mulher. Este tltimo aspecto abriria uma nova problematica, per-
turbantemente contraditéria: ao libertar-se pelo aborto, a mulher
vem por alguma forma a reafirmar a sua serviddo ao homem
— protagonista incélume do acto procriador. Que permanece
alheio a essa resultante.

A liberalizagdo do aborto nao significar4, pois, a sua «bana-
lizagio» e, muito menos, o seu incentivar. E a permissio legal
ndo podera ser incondicional.

Num esbogo de esquematizagio duma solugdo legislativa
alvitrar-se-a que, assegurada sempre a assisténcia clinica, ele seja
livre nos trés primeiros meses da gravidez. Do terceiro ao sexto
més, dependerd a sua legitima¢do de uma de quatro razdes:
quando a continuagio da gravidez agrave um estado patolégico
da mulher; quando ocorra perigo grave de a crianga vir a nascer
afectada de doenga grave ou de deformagdes fisicas ou psiquicas
relevantes; quando a gravidez provenha de violagio ou incesto;
quando a mulher sofrer de anomalia mental ou outra qualquer
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doenga que a impossibilite de prestar i crianga os adequados
cuidados morais e materiais. Do sexto ao nono més apenas sera
admitido para salvar a vida da mulher.

A decisdo da interrupgdo da gravidez cabera, em qualquer
caso, & mulher — e nem sequer ao médico. A menos, claro
esta, que a mulher ndo possa conscientemente tomar uma deciso.

4. No limiar dos anos 70 presumia-se que em Franga eram
anualmente praticados 800.000 abortos clandestinos. Aventou-se
para a Itilia o nimero espectacular de 1.500.000. No nosso Pais
a densidade néo sera inferior. Num inquérito realizado ha cerca
de 10 anos pela revista Time apurou-se que o aborto clandestino
constituia em Portugal e Espanha o principal método de regu-
lagdo de nascimentos.

A fiberalizag¢do néo pde cobro ao aborto clandestino. £ o que
demonstra a experiéncia de paises onde ela existe ha largos anos.

E, porque o aborto devera sempre ser considerado uma solu-
¢do de recurso, tera de ser precedida e complementada por uma
bem orientada divulgagdo educacional dos meios de controlo
normal da natalidade. E de evitar que a liberdade, neste campo,
se degrade. O que envolve uma consciencializagio intensificada
a todos os niveis. Ora aqui ndo podemos drogar a realidade.
Vivemos num Pais ainda social e culturalmente subdesenvolvido,
com densas manchas de obscurantismo. Mas é de recusar, de todo
em todo, aquilo que se divisard como provavel. A acgdo pedagé-
gica para uma contracepgéo racional ndo pode ser feita i custa
de ataques a Igreja Catélica, por ela condenar a utilizagio de
todos os meios contracepcionais, com ressalva dos que se confi-
nam 3 escolha dos periodos infecundos para a realizagio dos
actos conjugais. Esclarecer objectivamente nio obriga a invadir
o universo intimo de cada um, naquilo que para muitos consti-
tui matéria de fé. Quem «esclarece» sem abertura nem lealdade,
determinado por um sectarismo fechado a qualquer tipo de plu-
ralismo ideolégico ou moral, falha na sua missao e perde a sua
humanidade. Crendo-se um super-homem, nao passa de um robot.
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