PSICOSES SOCIAIS

O Sr. Professor Dr. Anténio Cactano de Abreu Freire Egas
Moniz, teve a amabilidade de aceitar o convite da «Ordem» para
realizar na sua sede uma conferéncia.

Homem de Ciéncia, Psiquiatra de relévo internacional, e, além
disso, senhor duma cultura geral extensa ¢ rica, que em miltiplos
trabalhos se tem debrucado sébre grandes problemas & margem
da Medicina, S. Ex.* tratou aqui — para cncantamento de todos
nés — o interessantissimo tema das «Psicoses Sociaisy.

UISERAM ter a bondade de me trazer a esta tribuna tantas
vezes ilustre, pela categoria, pelas vozes que a tém
honrado e pelo auditério que disfruta, hoje mais brilhante

do que nunca, na severidade das togas e nas elegincias femininas.
Médico apenas, deslumbra-me a altura e reconhego a minha pe-
quenez para empreendimento to levantado.

Um conferéncia, principalmente dedicada a advogados, nao €
dificil esboca-la um alquebrado cultor da Arte de Hipdcrates, pois
qualquer assunto arrancado aos arcanos da nossa actividade
cientifica seria aqui compreendido, tio juntos andam médicos e
advogados nas contendas do féro. Mas a exigéncia é mais elevada.
A palestra solicitada traz a etiqueta de «culturaly, o que torna a
emprésa mais dificil e o sucesso mais precario.

Comecam os embaragos na escolha da matéria a tratar. Seria
descabido trazer para aqui descrigdes flagelantes de aspectos pato-
légicos de nitido desenho mérbido. Procurei, por isso, desen-
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tranhar do meio onde labuto questio que, nio perdendo as caracte-
risticas da origem, se projectasse em mais vasto Ambito de conhe-
cimentos gerais. Pretendendo dar um répido escérco do que deno-
minarei «psicoses sociaisy, tema porventura ousado, mas de fla-
grante actualidade.

Julgo que as psicoses nio sdo atributo exclusivo dos individuos
cuja mentalidade dilaceram e anigiiilam. Os aglomerados sociais
também podem sofrer de males idénticos que destroem o equilibrio
da vida normal. Altera-se entio o ritmo cadenciado de forcas e
estimulos que os condicionam, perde-se a regularidade no trabalho
na utilizagdo ao bem comum e entram em crise as qualidades
civicas e as caracteristicas vitais dos povos.

Pelo menos o simile é de admitir e a idéa é-nos sugerida pelas
perturbagGes que, de quando em vez, avassalam a tranquilidade
das populagdes, quer se trate de pequenos agregados, quer de
grandes nacionalidades.

As multiddes tém alma prépria, com qualidades que as dife-
renciam e lhes dao forma psiquica especial. Entre uma povoacio
portuguesa e outra chinesa, h4 tanta semelhanca como entre um
branco e um amarelo. O ideal de vida é diverso, os fins a atingir
nio se correspondem, desde a actividade econémica, pedra basilar
da existéncia, até as aspiragdes ideoldgicas, filoséficas, religiosas
e morais. Um abismo as separa. E, contudo, estas duas personali-
dades colectivas, caminham, sem sobressaltos, a senda que o
destino lhes tragou, se incentivos de origem exégena ou endégena
a ndo vem alterar. Vivem como viveram as suas ancestrais, apro-
priando-se dos progressos que constantemente melhoram as con-
digdes da existéncia, mas sem perderem as qualidades intrinsecas,
os fundamentos étnicos que as estabilizam e as tradicées que as
congregam. Se o mal que atinge as colectividades é fisico, entra
no dominio da epidemiologia : sio doengas que, pela contagiosi-
dade, alastram e aniquilam vidas. Mas ha enfermidades doutra
espécie que podem atingi-las e que visam a perturbar o espirito
que as dirige e guia.

Ha pouco menos de um século, em 1848, um estadista por-
tugués, Rodrigo da Fonseca Magalhies, disse no Parlamento :
«E preciso confessar que o povo, em certas circunstincias, padece
moléstias de espirito como os individuos adoecem do fisicon.
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A idéa ndo é, portanto, nova; pelo menos pelo que respeita a um
dos seus aspectos: o das convulsdes sociais. Ha outras crises,
porém, que atingem a alma das colectividades. Vamos passa-las
em revista, dando uma espécie de classificacio das mais impor-
tantes, deixando, para térmo da exposicdo, referéncia i psicose
guerreira que, nesta hora tragica, traspassa a Europa a jorros de
metralha.

O panico que alastra sébre as populagdes, levando-as a fortes
reaccdes emotivas, tem causas diversas, segundo a sua cultura
e sensibilidade. Nas velhas civilizages, em que o misterioso tinha
maior vulto do que nas sociedades cultas de hoje, surgiram repe-
tidas crises de médo colectivo. J& Tito Livio escrevera : «O maior
terror é o do desconhecidon».

Pan, o deus de bizarra figura, adorado na Arcadia, experi-
mentava os homens fazendo bruscas apari¢es. Dai veio o termo
«panicon, que ficou na linguagem corrente. Esta crenga, que teve
similar em Roma, mostra a importancia do ignorado na antigui-
dade.

O médo, emocio ansiosa que o individuo sente, por exemplo,
perante a sibita aparigio de sons ou personagens nao esperados,
intensifica-se com as perspectivas de desgracas e da morte. Pode
aparecer generalizado as colectividades. Os gregos e os romanos
prostravam-se diante dos deuses em que o personificavam.

Todos sabem como o culto religioso se afervora nas sociedades
modernas perante a iminéncia de perigos reais ou imaginados.
Estes provocam as mesmas ou maiores reacgdes. Ja o disse o nosso
épico :

«Quantos rostos ali se véem sem cor,
Que ao coragdo acode o sangue amigo;
Que nos perigos grandes, o temor

E maior, muitas vezes, que o perigon.

versos em que, diga-se de passagem, reluz a predigdo genial da
circulagio do sangue, que sé mais tarde Harvey havia de des-
cobrir.
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O pavor determinado pelos grandes acontecimentos césmicos
domina e constrange as multiddes. Em seguida aos terramotos,
por exemplo, as familias instalam-se em tendas improvisadas, o
que pode considerar-se uma prevencio justificada; mas pro-
longam essa situagio na tortura angustiada e constante da repe-
ticio do cataclismo. Verdadeira psicose social que avassala e per-
turba as multidées perplexas. As repercussées sao diversas, con-
soante as constituigbes psiquicas e a cultura dos individuos que
constituem a colectividade ; mas todos sentem o pesadélo do
reaparecimento da catastrofe.

A visao dos comelas gera receios nio menos duradouros. Os
exemplos sao dos nossos dias ¢ nem uma ilustracio média con-
tribue para impedir o intimo temor que ésses luminosos viajantes
dos eéus tém determinado em vérias fases da civilizacio. O grande
cometa que fez a sua apari¢io em 1843 trouxe a humanidade
imquiecta e suspeilosa do <,]csapar(’?(‘imcnlo brusco do g}ébo terrestre.

A chuva de estrélas, espectaculo grandioso que ainda ha pouco
presenceamos, tem  também  provocado reaccdes emocionais
violentas.

«Sinais do céun — diz 0 nosso povo — frase em que sintetiza
o receio de catachismos préoximos.

Os astrénomos explicam os fenémenos para trangiiilidade das
multidoes ; mas o misterioso passa sobre a razao. J4 o mesmo
nio sucede com os eclipses, que ainda hoje impressionam os povos
selvagens, e que, para a gente civilizada, passaram a ser fend-
menos banais, regrados pela indicacao precisa das épocas em que
aparecem.

Os acontecimentos sociais podem, por sua vez, dar origem ao
panico. As revolugoes estdo neste caso e o médo nao se justifica
apenas pelo receio individual da morte. Outros factores entram em
16go. Na Histéria ficou assinalada esta psicose na época do terror.
que dominou por mais de um ano na Revolucao Francesa, sob
o dominio do chamado Comité da salvagio publica, fase tragica
em que, ao lado de Maria Antonieta e do Duque de Orléans,
foram executados André Chénier e o imortal Lavoisier.

Na revolugio russa produziu-se idéntico e mais prolongado
periodo de ansiedade geral, que ainda hoje nao é facil porme-
norizar,
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O terror religioso também se tem manifestado em surtos
violentos, E a incégnita do além-tiimulo que, em certos momentos
e por motivos insélitos, em que avultam excessos misticos, aflora
3 alma das multiddes, trazendo as populag¢des crentes em ansiedade
dolorosa. Sda-lhes aos ouvidos a voz de Caronte, do poema dan-
tesco :

«I" vegno per menarvi all’altra riva
Nelle tenebre eterne, in caldo e'n gclo.n

Estes receios nio sao peculiares as paragens europeias; pros-
peram longe, nas margens do Ganges sagrado e na cidade santa
do bramanismo : Benarés; manifestam-se sob o influxo dos der-
viches, os misticos do Alcordo, em terras do Islam; espalham-se
pelas ruinas de Képilavastu, onde nasceu Buda, e pelas alturas
de Kusinagara. onde morreu o Profeta do Nirvana ; intensificam-se
em térmo da colina de Potala, no alto das cordilheiras tibetanas
onde pontifica Dalai Lama.

As crises de temor da vida futura fazem com que se respire
uma atmosfera pesada de inquietagdes, em que voltejam tragicos
pressigios.

A psicose colectiva do panico, seja qual for o motivo que a
determine, é similar & garra melancélica que subjuga o individuo,
sem que o raciocinio e a realidade palpavel possam vencer as idéas
deprimentes da incapacidade fisica, intelectual e moral que o do-
mina. Cai-lhe diante dos olhos a cortina escura que enegrece a
paisagem da existéncia. Tudo se transforma e modifica, para
tomar aspectos sinistros. Lembra um dizer de Lope de Vega:

«Todo deleite es dolor

Y todo placer tormenton.

E a ampliacio déste quadro mérbido que se observa nas colec-
tividades em crises de médo. A ansiedade que afoga o individuo
em intimo sofrer subjuga igualmente as comunidades, como o es-
pectro de desgracas inevitaveis. O mal generaliza-se e transmite-se
a todos os seus membros, como se estivessem de maos dadas a
receber uma descarga eléctrica. E a psicose colectiva do terror
passa a ser uma realidade.
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Uma outra psicose social, a-pesar-de se exteriorizar de forma
bem diversa, aproxima-se da que acabamos de descrever. Da
origem a convulsdes sociais, espécie de epilépsia colectiva, crise
de agitagdo que deflagra em violéncias. Tem as suas raizes no
fanatismo de colorido religioso, filoséfico, politico ou social.
Erguem-se entao, em revolta, as multidges desvairadas, na es-
tulta pretensao de, dominando os que nio comungam nas mesmas
idéas, subjugar o pensamento humano, eterno insubmisso que nao
cede & férca, nem se deixa amordacar pela opressio. Esvoaca
alto, acima das paixdes e dos dissidios das gentes. Sé aparente-
mente conseguem domind-lo, pois fica como potencial dindmico
na mente dos vencidos, esperando a hora da sua emancipacao.

Estas reac¢ses mérbidas dio origem aos crimes colectivos que
ensombram as paginas da Histéria de todos os povos e de tédas
as ¢pocas. Sao cataclismos sociais, comandados por determinantes
ocultas, que saem em labareda da alma das multiddes.

Escreve Gustave Le Bon : «Quando os historiadores nos contam
que a Saint Barthélémy foi obra de um rei, mostram que ignoram
a psicologia das multiddes, assim como a dos reisn. Esse massacre
¢ exemplo a pér ao lado dos que se cometeram em Portugal contra
os cristdos-novos. Todos se lembram das péginas negras da nossa
Histéria, que relatam as mortes e as violéncias praticadas sob o
pretexto do pseudo-milagre da lgreja de S. Domingos.

Quando as populagdes entram nestas convulsdes epilépticas,
abala-se o equilibrio social e vacila a integridade das leis que
asseguram a sua conduta normal. No campo politico foi o fana-
tismo, com outra indumentéria, que impulsionou os excessos da
grande Revolugio a que corresponderam, em Portugal, os aten-
tados do «19 de Outubro». Nesse periodo de deméncia geral, nao
ha argumentos, nio ha elogiiéncia, nao ha prestigio que consigam
deter as multidées alucinadas. Sio elas que impiedosamente ins-
tigam os executores e nunca estes que as dirigem. E a turba que
pede vinganga, por conta prépria, contra tudo e contra todos.

Se tentarmos perscrutar o que se passou no Oriente, a-pesar
do denso nevoeiro que nos separa da documentacgio dos factos,
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parece que a alma da multiddo eslava persistiu, se nio persiste
ainda, na laboracao de arremetidas barbaras, mantidas mais por
uma psicose geral do que pela vontade dos dirigentes.

Os agregados populacionais deixam-se guiar pelo raciocinio
na sua existéncia regular. Preferem entio a melhor conduta de
acordo com os principios que os dirigem. Desde, porém, que a
emotividade e a imaginagio entram, exageradamente, em jogo,
dé-se o desequilibrio e seguem em curso desviado e inseguro. A
razio colectiva é, entdo, afogada pelas imagens em ligagio com
acontecimentos imprevistos que se sucedem desharmonicamente
e com uma celeridade de relampago. Niao ha tempo para reflectir;
mal chega para actuar. As decisdes mais inverosimeis sucedem-se
num cine fantastico de movimentagdo crescente e atingem as
méximas torpezas. J4 ndo sabem distinguir entre v que exisie e o
que é apenas um mito. Seguem na desorientada carreira que leva
& desorganizacio e ao caos.

Os déspotas de génio tém compreendido esta mecanica sociolé-
gica, conformando-se com ela. Caminham a feicio da sentimen-
talidade dos povos. Napoleio disse uma vez no Conselho de
Estado: «Foi fazendo-me catélico que terminei a guerra da
Vendéia ; tornando-me mussulmano, que me estabeleci no Egipto ;
confessando-me ultramontano que conquistei os padres da ltaha.
Se governasse um povo judaico, restabeleceria o templo de Sa-
lomaon.

Se recuarmos no tempo e seguirmos as marchas triunfais de
Alexandre, Anibal ou César, notamos o mesmo fenémeno que
podemos observar na hora presente, nos paises em que se insta-
laram os grandes chefes. Vivem & sombra da sensibilidade, mais
ou menos mérbida, dos povos que julgam dominar. Nenhum
désses homens, porém, pensou em governar nos dominios do ra-
ciocinio puro, base fragil sébre que nio conseguiriam firmar-se
para rasgar novos impérios e menos ainda para assegurarem o
prestigio do seu poder pessoal. Como diz alguém, aqueles que
sabem impressionar a imaginacio dos povos conhecem a arte de
governar. As promessas sedutoras, as decisdes enérgicas e bem
sucedidas, as exibicdes teatrais feitas em discursos, em que reluz
algumas vezes o brilho da palavra, sio forcas a que se apegam
todos os condutores dos povos. Mas apenas triunfam os que, na
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sua propaganda pelos factos e pela palavra, fazem vibrar as suges-
toes de hd muito existentes no fundo da alma das nacionalidades.
A razio do seu triunfo é fazé-las despertar na hora prépria.

Um exemplo tirado da histéria romana, a que faz alusio um
psicdlogo ilustre : os acontecimentos que se produziram em tdrno
da morte de César. Duas correntes opostas se degladiavam : uma
que pretendia libertar-se do Conquistador ; outra que o admirava
e seguia. Shakespeare, o genial autor da tragédia Jilio César, poe
na sua bdca, antes de cair as punhaladas dos conjurados, as
célebres palavras: «Eu sou constante como a estréla polar que.
pela {ixidez e imobilidade, nao tem igual no firmamento. Os céus
sdo alumiados por intimeras estrélas; tddas sao chama e tédas
brilham, mas s6 uma permanece no seu lugary. César compara-se
a essa estréla; por isso é inacessivel, inflexivel e inabaldvel nas
decisdes tomadas. Quando cai no Senado, a ultima punhalada
vibrada por Brutus, Cina grita: «Morreu a tirania; ide e pro-
clamai-o por 16da a parte !,

Anténio procura, a seguir, amotinar o povo contra 0s assassinos
de César e consegue-o, porque a plebe romana estava em tensio
de revolta contra o Senado, e porque soube aproveitar-se do mo-
mento para [alar & sua imaginagio encandecida, lendo o generoso
testamento do grande general, que soou como clarim de guerra,
¢ mostrando-the o caddver apunhalado de César, em que as suas
feridas, pobres bécas mudas — diz Anténio — falam mais alto
do que a sua elogiiéncia :

«Show you sweet Cesar’s wounds poor.
poor dumb mouths,
And bid them speak for me...»

O que fere a sensibilidade das multiddes sio os acontecimentos
sensacionals, stbitos, dominadores, quando vém ao sabor dos
seus intimos desejos. £ o choque que fere lume, desde que entrem
em contacto os elementos essenciais que podem provocé-lo. Acer-
tadamente diz Gustave Le Bon que a imaginagao dos povos sé é
decisivamente influenciada por uma imagem impressionante e
nitida, desembaragada de interpretacdes acessérias. Sio os factos
deslumbrantes pelo sucesso ou os que mergulham no misterioso.
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que arrastam as multidSes predispostas a excessos para os grandes
lances da Histéria ou para a morte. Estio nesse caso as vitérias
fulminantes, os triunfos decisivos, mesmo sdbre paises indefesos,
os milagres fascinantes, os crimes sensacionais, a embriaguez
patridtica que vibra nas estrofes dos poetas e no folclore guerreiro.

Se todos estes elementos de impulsionismo imaginativo se pul-
verizam em sucessivos acontecimentos do mesmo tipo, ja dificil-
mente conseguem acordar os estimulos que se acumulam na alma
das multiddes.

A tuberculose dizima anualmente, em Portugal, muitos mi-
lhares de existéncias; mas um fogacho epidémico que derribe
algumas dezenas de vidas, numa afastada povoagdo, produz
panico, estimula protesto, determina reac¢des dos povos que o
conhecimento da letalidade pela tisica nio consegue despertar.

Isto vem demonstrar que os mesmos actos tém repercussio
diversa na alma popular, segundo se apresentam na forma contun-
dente do imprevisto ou entram no rodar da vida cotidiana que o
raciocinio vigia e disciplina.

As supersti¢des tém notavel influéncia na conduta da vida indi-
vidual. Sdo prejuizos a que poucos conseguem furtar-se, mesmo
quando nao existe fundo mérbido. Nas profissdes em que se joga
mais vezes a vida prépria ou alheia, é facil encontrar as pequenas
crendices supersticiosas. Estio neste caso os homens do mar,
aviadores, toureiros e operadores, para apenas citar uns exemplos.

As multiddes também podem enfermar déstes males e chegam
a tomar aspectos patolégicos. As fantasias milagreiras e as curas
prodigiosas, realizadas por virtuoses, estio neste caso. Ainda
andam na lembrang¢a de todos as ruidosas manifesta¢bes populares
que se produziram, em Lisboa, em defesa das chinesas dos bichos.

Ha outras, porém, que tomam aspecto grave, levando a conse-
qli€éncias psicéticas. Entre elas, devemos por em relévo a supers-
tigao espirita. Teve a sua origem na América do Norte, em meados
do século passado, e deu a sua entrada na Europa em 1852, tendo
tomado rapida expansiao. Ou ndo se tratasse do maravilhoso a
acicatar a curiosidade de pessoas avidas de sensa¢des novas! O

Ano |.9, no 2 2
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espiritismo alcangou, em poucos anos, sé em Franca, cérca de
quarenta mil filiados, e criou também numerosos adeptos em
Portugal.

A nova religido, se assim lhe podemos chamar, conta, no
mundo, para cima de doze milhdes de prosélitos. A Imprensa
ocultista é numerosa ; a propaganda intensa. Em 1904, j4 existiam
cento e trinta revistas e jornais diversos e o seu niimero nao deve
ter diminuido.

Sentir os espiritos, té-los a ordem para informarem no repe-
nicado da mesa pé de galo e em outras praticas de mais curioso
engenho, é sensaciio estranha que as pessoas sugestionaveis trans-
formam de divida em supostas realidades. Os que afirmam ter
sentido, ouvido e até visto os espiritos, vao exercendo a sua accio
persuasiva sébre os novos iniciados. E a onda cresce. De coméco,
h4 o natural sobressalto gue causa o contacto com os mensageiros
do depois-da-vida. E a predisposigio psicolégica para a aceitacio
de factos sem reserva. Impressionam como imagens que passam
em cosmorama. dando origem a uma forte mistica supersticiosa.

As almas penadas dos homens ilustres andam em peregrinacao
terrena, sendo chamadas, ao mesmo tempo, em vérios lugares,
acudindo perssurosas ao capricho dos médios, com aquele dom
de ubiquidade que s6 era atribuido aos deuses. O espirito de
Napoledo. por exemplo. é consultado a-miude, e agora ainda o
ha-de ser mais vezes, a-propésito da tactica dos exércitos em luta.
O exilado de Santa Helena sofre as consegiiéncias da sua justi-
ficada celebridade, andando nestes véos pelo espaco, ao capricho
das gentes crédulas, que julgam ter sob o seu comando impera-
dores, sabios e santos, como as criancas tém as suas ordens sub-
missos soldados de chumbo! Dai um verdadeiro delirio colectivo
que assenta sdbre uma base alucinatéria. Os espiritos andam em
farandola nos templos da seita e rondam os ouvintes nas salas de
conferéncias do ocultismo.

Importa saber que estas préaticas e propaganda trazem conse-
qiiéncias funestas que os psiquiatras averiguam na clinica. Lévy-
-Valinsi chamou ao espiritismo a «ante-cimara da loucuray e o
austriaco Donath classifica-o de «supersticio vergonhosa para o
nosso tempo, pois embrutece o povo e é perigosa para a satden.

O espiritismo ndo gera uma psicose especial, mas concorre
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para a expansio da loucura. Sao os débeis mentais, os degene-
rados, os psicasténicos, os individuos de limitada instrugio e
grande sugestionabilidade que formam a céite dos adeptos mais
tervorosos. Sem essa acgio prejudicial, todos ésses individuos po-
deriam estacionar na vida social, numa relativa normalidade. Diz
George Dumas que entre os doentes mentais, por éle observados.
de tipo paranéide e de delirio de influéncia. sessenta por cento
tinham praticado o espiritismo. Sinistra supersticio em que a
fraude e — o que é pior — actos delituosos se praticam, segundo
informa Gouriou, que freqiientou ésses meios.

Uma outra supersticio merece ser citada: a que da origem
a seita dos skopzki, criada na Russia e que, segundo me consta,
ainda ali continua a existir. Constitue uma mistica colectiva de
dramaética exteriorizacdo. Homens e mulheres mutilam-se, de ma-
neira a impor-se uma castidade forcada. Vivem em comum em
paragens da Sibéria.

Referi-me, com maior desenvolvimento. a esta seita, uma das
mais impressionantes que conheco, na minha dissertacio de con-
curso, agora com transito vedado nas livrarias.

De todos os desvairos que atingem e ferem as sociedades,
nenhum pode aproximar-se do maior de todos éles, a guerra, que
agita e perverte a alma dos povos e transforma os esforcos tteis
em meios de destruicio e de massacre.

Se nos orientarmos pelo critério que seguimos na apreciagao
das psicoses ja descritas, temos de chegar a conclusdes diferentes
das que correm mundo como axiomas certos. Atribue-se a guerra
ao estadista ou estadistas que a declaram, deixando num plano
secundério a nacionalidade que a impés. E, contudo, sdo as mas-
sas populares em que se aglomeram bons e maus, ignorantes e sa-
bios, ousados e medrosos, as impulsionadoras da guerra. E um
fundo psicopatico colectivo que age e determina o conflito. Os his-
toriadores pretendem justificar os factos por motivos ocasionais.
N3o os preocupam as causas intrinsecas, idiopaticas das multidges,
diferentes segundo as racas e tendéncias psicolégicas.
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A morte é o anigiiilamento, mas na guerra o desaparecimento
de milhares de individuos é coisa secundéaria; sé a finalidade inte-
ressa. Como explicar esta loucura colectiva que nao péara de re-
produzir-se, sem sincronismo marcado, mas em periodos mais ou
menos aproximados? O factor econémico é o mais importante.
Os acontecimentos da hora presente fazem reviver e actualizar a
velha e sempre justa concep¢io de Malthus. H4 pafses que tém
duplicado a sua populagio nos dltimos cingiienta anos. A esta
incontinéncia de natalidade vem juntar-se a mecanizagao da vida
nos diversos sectores da actividade, fazendo rarear o trabalho in-
dividual e aumentar a produgao. Querer desviar a vista destas no-
¢des é querer fugir as realidades.

O érro de predominio mundial é outra causa que agita o espi-
rito dos povos costumados a divinizar as glérias bélicas do passado.
A diferenciagdo das ragas, em demarcagbes extremadas, procura
aumentar o prestigio de umas em detrimento das qualidades e vir-
tudes das outras que apostrofam de barbaras e inferiores, o que
¢ impossivel comprovar. Velha questao que acende 6dios e incita
violéncias. Nem a sublimagio de uns nem a humilhagio de outros.
Todos os povos tém o seu lugar na Histéria.

As ideologias ocupam um lugar secundario na etiologia guer-
reira. A Histéria fala-nos, é certo, de campanhas conduzidas a
sombra de crengas e ideais. Nenhum outro acontecimento foi tao
brilhante como o das Cruzadas, na sua luta contra os mussulma-
nos, a-fim-de lhes arrebatarem o Santo Sepulcro. A expansao do
cristianismo animava a maior parte dos comparticipantes, sobre-
tudo os das primeiras expedi¢gdes ; mas mesmo essas tinham sol-
dados mercenarios. E, ao lado da aspiragio inicial, havia também
a do dominio de povos e conquista de territérios.

As guerras de Religiao que assolaram a Europa no século Xvi
andaram quasi sempre ligadas a questdes dinasticas e a interésses
politicos. As ambicdes materias das clientelas tinham, em geral.
valor superior as doutrinas professadas.

Hoje. as ideologias em conflito entre dois sistemas antagénicos,
perdem a sua consisténcia no desenrolar dos factos, nas horas atri-
buladas que ensangiientam o velho Continente. Questao minima,
por mais que queiram avultar-lhe a importancia, em confronto com
os inter€sses materiais e directos das nacionalidades.
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Ha povos naturalmente propensos a luta. As criangas comegam
a sua educagio realcando os valores dos guerreiros, cantando os
seus feitos e triunfos, divinizando os heréis nacionais. Todas as
nagbes cultivam o espirito infantil na mesma orientagao ; somente
esta é persistente, obsediante numas e episédica noutras.

Os triunfadores, nos campos de batalha, sio glorificados em
muitos paises como expoentes maximos da vida colectiva. As es-
tdtuas e os monumentos sdo a demonstracio palpavel desta prefe-
réncia; e os povos em que os artistas e cientistas tinham um
culto acentuado arrepiam caminho, exaltando a vibragdo maxima
da alma popular em térno dos grandes capitais. Sao as colectivi-
dades, assim educadas e sugestionadas por idéias de ordem filosé-
fica e outras, que impdem a guerra; sio os homens, por maior
gue seja o seu prestigio de mando, que as arrastam para a luta.
Qs dirigentes tém a impressao de que comandam, quando sdo ape-
nas comandados. Podem auxiliar as tendéncias dos povos, podem
incita-los com perspectivas falazes e até com realidades obtidas
sem grandes sacrificios; mas, no fundo, as suas instiga¢des ndo
passam de factores secundarios.

Os soberanos absolutos — mostra-o a Histéria -~ tém mais
livres os movimentos para declarar a guerra que os povos funda-
mentalmente desejam. As assembléias legislativas sdo mais pon-
deradas ; ouvem-se e discutem-se razées saidas dos diversos sec-
tores da opinio; juntam-se representantes das diferentes crengas,
ideologias e fac¢des que se assimilam na nacionalidade ; os povos
tém mais tempo de reflectir; mas, na hora da agressio alheia,
conduzem-se como se féssem um sé homem, porque representam
o sentir do pais atingido no seu prestigio.

As guerras sio, pois, uma psicose colectiva, periédica, que,
de certa forma, é a projeccio em écran de desmedida grandeza,
da sucessio das crises manfacas da psicose ciclica que observamos
no individuo. Atinge tddas as na¢des, sem privilégio de latitudes,
de ragas ou civilizagdes.

Os povos niio sabem manter-se trangiiilos durante muito tem-
po; sio essencialmente dindmicos e turbulentos. Quando as guer-
ras se nao desencadeiam, dio-se desordens internas.

Um pafs nosso vizinho, que assistiu como espectador a Grande
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Guerra, teve, mais tarde, de debater-se numa das mais tragicas
convulsdes nacionais de que reza a Histéria.

A evolugio e transformagao do pensar das nacionalidades ope-
ra-se debaixo de influéncias diversas. As idéias religiosas e as
concepgoes filoséficas tém particular influéneia na conduta da
mentalidade colectiva. As primeiras sio facilmente acessiveis:
criam raizes e geram fandticos. As segundas, 1déias mais elevadas.
sao divulgadas na classes cultas e destas passam, em sintese, 2
média, concorrendo eficazmente para modificar a psiquica social.

Os enciclopedistas do século Xvinl geraram a Revolucao fran-
cesa; marcaram atitudes e abriram caminhos que mais tarde ha-
viam de ser seguidos. Os filésofos alemais trilharam direcgoes di-
versas, mas niao menos funestas. Nao me [urlo a citar o seguinte
trecho de Nietzsche : «O desenvolvimento do estado sacerdotal
judeu ndo ¢é original. Os judeus conheceram o modélo na Babilénia,
mas o esquema ¢ arlano. Se chegassemn mais tarde a dominar de
novo a LZuropa, sob a preponderincia do sangue germéanico, esta-
ria de acdérdo com o espirito da raga dominante : um grande ata-
vismo. A idade média germanica visava a estabelecer a ordem das
castas arianas».

Nao sei porque estranho designio, meio século depois, as mes-
mas id¢ias e qudsi as mesmas palavras haviam de ecoar pela
Europa fora como senha de persegquicoes e como advento dum
novo misticismo racico ! Donde se conclue que sio os gérmenes,
quando se desenvolvem no terreno favoravel da alma das multi-
does que orientam os governantes.

Na etiologia da guerra hd ainda outro factor de primacial im-
portancia : a subjugacio das ci€éncias matemaéticas, fisicas e qui-
micas a orientagio bélica dos povos. Os sabios perscrutam novas
descobertas, auxiliados por bem apetrechados servicos técnicos,
com o fim de fortalecer e tornar mais efectivo o poder militar, au-
mentando o potencial de destruicio e de morte. Trabalho feito a
ocultas, no labirinto dos célculos, em demoradas investigagdes la-
boratorials, na descoberta e composi¢io dos mais fortes explosivos.
no esfdr¢o violento das fundi¢des, na construgdo dos mais morti-
feros engenhos, tudo visa ao aniqiiilamento dos povos.

Quanta actividade se gasta na complexa arquitetura niutica
guerreira para obter a mais resistente couraga, maior penetracao
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da artilharia, o melhor rendimento dos torpedos e das minas
submarinas ! Quanta energia se despende no aperfeigopamento da
relojoaria delicada dos submarinos e nos complexos meios de os
destruir e anigiiilar,

A aviagado. sonho ancestral que encontra as suas origens mi-
tolégicas nas asas inconsistentes de Icaro, que se precipitou nas
4guas do Mar Egeu, toma forma e adquire viabilidade no inicio do
nosso século. Lembram-se, por certo, do entusiasmo comunicativo
que todos experimentamos, pois sio factos dos nossos dias, ao sa-
bermos dos primeiros vbos motorizados de Lengley, dos irmaos
Wright, de Santos Dumont, de Voisin, de Bleriot, que atravessa-
ram pela primeira vez a Mancha, numa maquina voadora, trago
de unido entre dois povos agora irmanados na luta que se esta
travando. Nenhum dos pioneiros da conquista deflinitiva do Ar
pdde supor que um invento destinado a bem servir a humanidade
{5sse afinal, transformado num elemento de combate, causador
de carnificinas horrendas.

Ao desenvolvimento da quimica deve a medicina, e, conse-
glientemente a humanidade, inestimavels servi¢os; pois ao seu
progresso deve-se também o fabrico de gazes tdxicos que eno-
doaram os fastos da Grande Guerra e podem vir a denegrir os da
guerra de hoje, no desenrolar dos acontecimentos bélicos.

Ainda chegam as nossas clinicas sobreviventes da tltima he-
catombe europeia, com seqiielas patolégicas que trazem a marca
dessas gaso-intoxicacdes, suplicio prolongado de mais de vinte
anos de sofrimento e torturas.

Como se transformam em horrores selvagens de morticinio os
melhores elementos do progresso humano !

Seja-me permitido citar parte de uma carta que uma das mais
levantadas competéncias médicas dos tltimos cingiienta anos, Ba-
binski, me escreveu em pleno perfodo de hostilidades, em Junho
de 1918. Guardo-a como precioso documento, por vir de um mes-
tre queridissimo, engenhoso e brilhante investigador a quem devi
o grande e inesquecivel favor do prefacio do primeiro volume que
publiquei em Franca, maximo galarddo da minha actividade cien-
tifica. O grande neurologista francés escreveu: «D’ailleurs, dans
les circonstances présentes, au milieu de tant d’événements tra-
giques, il est permis de se demander si la science mérite d’étre
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I'object d'un culte. Les plus admirables créations de 'esprit hu-
main ont eu, contre toute attente, pour effect principal, la destruc-
tion et le massacre. Avec un peu de péssimisme, on peut maudire
le savoir. A craindre qu'un jour quelque decouverte ait pour con-
séquence l'anéantissement de I'humanité. Jespére, cependant,
que les puissances du Bien finiront par 'emporter sur celle du
Mal et que le travail, sous toutes ses formes, secondé par la
Charité, parviendra a tarir les sources des larmes trés abondantes
aujourd’huin.

Este treno melancélico, safdo da pena de um dos mais vigo-
rosos e originais investigadores clinicos dos tltimos tempos, pagina
repassada de dér e cheia de apreensdes, plangéncia que recorda
versiculos da Biblia, em que reluz no final, a esperanga insegura
de uma paz duradoura, merece ser meditado com devogio. Sao
frases ditadas por uma alma de elevado quilate, em que a bondade
sempre esteve em lausperene e sé teve uma crenca: o bem da
humanidade. Aqui as divulgamos, pela primeira vez, como a
oragdo dum justo em dia de tragicas apreensdes.

N&o terminarei éste rapido comento sem recordar que Babinski
era de origem polaca e 3 péatria de seus maiores, emigrados de
Varsévia em 1848, dedicou carinhosa solicitude. Clovis Vincent,
fazendo o seu elogio na Sociedade de Neurologia, disse, depois
de pdr em relévo as suas qualidades de patriota francés: «Este
homem, de origem polaca, sabia melhor do que nds o que é uma
patria vencida, esquartejada e oprimidan.

A morte é, as vezes, caritativa !

Babinski desapareceu em 1932. Se vivesse na hora presente,
como teria sentido a desgraca da Polénia herdica e martir, terra
de desventurada gente, que soube lutar e sofrer, caindo, por fim,
sob o o fogo cruzado de dois colossos, abracada 3 cruz da sua
crenga |

Quanta verdade ressuma do Elogio da Morte, do grande
Antero :

«Dormirei no teu seio inalterdvel,
Na comunhdo da paz universal,
Morte libertadora e invioldvel /)
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Desde que a guerra surge, nem todos sio absorvidos no ciclé-
pico redemoinhar da contenda. Alguns ficam ao lado. Sem cobar-
dia, pois também afrontam os horrores da metralha, mas investidos
em nobres fungdes, mais altas que os melhores feitos guerreiros,
nos redutos sagrados das formacdes sanitirias. Sio os médicos,
enfermeiros e auxiliares. O paradoxo eterno que envolve os
grandes cometimentos ! De lado a lado, prega-se e incita-se o ani-
quilamento do adversario e, em ambos os campos, os médicos
lutam pela vida dos feridos, sem olhar & sua proveniéncia. Sob
a bandeira da Cruz Vermelha, nos dois exércitos em combate,
todos sdo tratados por igual. Os médicos apenas véem homens nas
ambulancias e nas camas dos hospitais. Os 6dios desaparecem a
porta désses templos em que se professa a religizio da mais im-
parcial filantropia. O contraste é completo : um sector de acgao
pacifica e altruista no meio do rufdo das mdaquinas guerreiras.
E a luz duma aurora de redengio que, nem as malquerencas dos
combatentes, nem as armas assassinas, fazem esmorecer. Por
vezes, as ambuldncias, postos de socorro e até os hospitais da
retaguarda, siio invadidos pelas granadas duplamente homicidas.
N3o sdo combatentes que matam, sio mutilados que novamente
sentem o péso letal da metralha! Perecem como seres indefesos,
manietados aos seus leitos de dor. Os médicos e o pessoal sani-
tario, €sses, morrem no seu pdsto, no cumprimento dum alto dever
que defendem herdicamente.

Desde que sio chamados ao servico militar, mantém-se a
ocultas das teatralidades bélicas, adentro da sua blusa branca,
em que se ndo divisam as distingSes das patentes, todos liga-
dos como irmios da mesma comunidade, no mister que lhes
foi confiado, oposto ao da camificina geral, que deflagra em
torno.

Pode nos seus cérebros vibrar o patriotismo em revérberos de
entusiasmo, mas, no exercicio da profissdo, é recalcado como am-
bigao insatisfeita. Todo o seu esférgo se concentra a bem de causa
mais altaneira, esperanca que bruxoleia nos campos pejados de



226 REVISTA DA ORDEM DOS ADVOGADOS

feridos, brisa suavissima de fraternidade humana, que refresca as
faces convulsionadas pela dor, energia consagrada a remediar as
funestas conseqgiiéncias dos crimes sociais.

Que, ao menos, ésses pioneiros da redencio de vidas sejam
julzados como exemplo de estoicismo sem par. Eles erguem, nos
alcantis do espirito humano, a bandeira da paz, agitada pelo
vento aspero das imprecagdes dos dilacerados : gritos de dor, de
revolta e de maldigdo! Mas como nao tém significado bélico,
ninguém a divisa nem respeita, E a aspiracio dos que pensam
na vida, quando, em térno, s6 se preocupam com a morte, fina-
lidades opostas e, portanto, irreconciliaveis.

Mas se é necessario que os médicos salvem existéncias compro-
metidas nos embates guerreiros, porque raziao se nio evitam os
conflitos sangrentos, que aniquilam gera¢des vigorosas, destinadas
a melhores designios?

Entre os paradoxos sociais que Nordau escalpelizou, nenhum
iguala €ste, o mais frisante absurdo de todos. Poucos lhe dio
atencao, por ter, de hd muito, entrado na pratica corrente das
guerras. Com efeilo, todos os exércitos se preocupam em melhorar
as organizagOes sanitarias, e, ao mesmo tempo, multiplicam os
meios de destruicio e de morte. Até ja se tem falado na guerra
bacteriolégica, supremo escirneo a cair sGbre os que arriscam a
vida sdmente para salvar a dos seus semelhantes,

E para que servem tais sacrificios > Com éles nio aproveitarao,
por certo, os vindouros. Recairio no mesmo érro. As hecatombes
hdo-de suceder-se porque as nacionalidades ambiciosas sio se-
dentas de sangue, como feras no deserto. Todos os horrores es-
quecem com a cicatrizacao das tltimas chagas. Podem reconhecer
a ma orientacio e ver qual é o bom caminho, mas nio o seguem.

«Video meliora, proboque, deteriora sequorn,

ja era verdade no tempo em que Ovidio o escreveu.

Resta agora preguntar: niao haverd terapéutica Wtil a opdr a
estas crises periédicas da psicose guerreira de que enferma a
humanidade ?

Como em alguns capitulos da patologia humana, em que nos
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temos de confessar impotentes para combater a doenga, também
neste caso os socidlogos nada conseguirao de definitivo e seguro.
O mal pode ser atenuado vasando em moldes diferentes a edu-
cacao dos povos, e procurando influenciar as multidées em novas
directrizes. Nao é com o culto dos mitos guerreiros que as nacgdes
se mantém na calma do trabalho 1til. Tem de criar-se uma nova
estrutura colectiva, aproveitando ao maximo, e em justa divisio,
as riquezas da terra, de sorte que todos prefiram a trangiiilidade
ao combate, os esforcos uteis a tactica guerrsira, a saide fisica
e moral as heréicidades bélicas.

Mas nem assim, triste é confessa-lo, se tera debelado a guerra!
Os surtos mérbidos desta psicose colectiva podem vir a ser mais
raros, mas nao deixardo de produzir-se, Além das causas estu-
dadas, h4 a contar com os imponderaveis que escapam a mais
rnigorosa analise e que tém o seu lugar na etiologia dos con-
flitos.

A guerra é a crise periddica de uma psicose constitucional
As crises variam, na freqiincia e intensidade, com as latitudes
e com as ragas, mas existe em embriio em todos os povos, pronto
a desenvolver-se desde que o meio the seja propicio. Triste con-
clusdo que a observagdo rigorosa dos factos impiedosamente
impde.

Nem a ciéncia que brilha intensamente nos paises que ora se
degladiam, nem as artes que neles alcancaram a maxima ex-
pressdo, nem as fé6rmulas de correccdo social da vida cotidiana
Gue contrastam com a agressao sem tréguas da hora presente, con-
seguiram evitar a conflagracdo. Vive-se na ansiedade crescente
de tétricas perspectivas.

A noite tragica desce sbbre a Europa; noite de temores, de
pressagios e de pungentes apreensdes ; noite sem estrélas no céu,
sem luz na terra, sem farbis no mar ; noite em que as trevas pesam
como pedras tumulares; noite prolongada, gélida, povoada de
macabras formas espectrais ; noite de destruigdo e de dor, em que
as feras urram pelas bocas dos canhdes e as aves noctivagas tomam
proporcdes gigantescas no despejar da metralha; noite de aluci-
nagoes terrificantes, de imaginadas crueldades e torturas; noite
de insénias e sobressaltos, de raivas e maldi¢des, de angustiadas
mégoas e de lagrimas sem fim...
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Noite trdgica da histéria, quando acabards? Quando surgira

a aurora desejada?

«Porque a noite é a imagem do Néo-Ser...»

E fico a rezar com o poeta :

«Tu, casta ¢ alegre iuz da madrugada,
Sobe, cresce no céu, pura e vibrante,

E enche de fér¢a o coragdo triunfante,
Dos que inda esperam, luz imaculadal»

Egas Moniz



